人大社3月新书快递15             《一万小时天才理论》

当命运赠与你１万小时……

天才的光芒又由谁来成就？
你能否散发同样的光芒？
天赋背后的奥义究竟何在？
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◎　本书卖点

· 《纽约时报》畅销作家颠覆巨献，解密一万小时天才理论的奥义；
· 回归理论原点，找到放大潜力，提升天赋，优化成就的才能养成之路。
· 全新诠释天才的“一万小时法则” 。
· 大声告诉你

· 了解异类还不够
· 我们的目标是成为异类
· 本书为你
打通通往异类的每个环节……

◎　作者简介
当作者的优秀成为一种习惯……

· Daniel Coyle

· 丹尼尔·科伊尔
· 《纽约时报》畅销作家

· 两次入围美国杂志奖候选名单。

· “商界教皇”
也会被他征服 

◎　内容介绍
天才的奥义何在？解开天才之锁的密码是什么？纽约时报畅销书作家丹尼尔为家长、教师、教练，以及商业人士隆重呈现——放大潜能的工具。

通过脑机制最新科研成果，作者为人们指出一条天才养成之路。科伊尔在大量实例的支持下，推翻了天才天生的观念，提出能够提升天赋、优化成就的3要素：刻苦练习、点燃激情、专业指导。

通过对成功人士的案例分析，本书不仅颠覆了人们传统的天才观，同时为读者提供了达到自身最高潜能的必备工具。
◎　名家推荐

我敢保证，在2009年，甚至之后，你都不会再读到比这本书更有用、更重要的书了。
——汤姆·彼得斯，《追求卓越》作者

我一直认为，除了傻子，人在智力上差别不大，不同的只是热情和努力。“

—— 查尔斯·达尔文（Charles Darwin）

　　我当时在看《猫和老鼠》，猫在弹琴，我当时就被那只猫的手给震住了，我就是特别渴望，我就是像那只猫，我也想弹琴。”

——天才钢琴家郎朗

教师的影响是永恒的；他永远无法知道自己的影响有多深远。
——亨利·亚当斯（Henry Brooks Adams
◎　简要目录
目录

第一部分：精深

第一章 冒牌哈佛

莫斯科一个简陋的网球场，巴西圣保罗足球场，达拉斯的一个录音棚，一家破败的音乐学院，加勒比海上一个疯狂的小岛，它们取得的巨大成就赢得了“冒牌哈佛”的称号。

第二章 才能细胞

任何领域的任何专家都要经过一万小时专心致志的练习：网球女运动员的体力顶峰在17岁，所以他们应该从7岁开始；男运动员的巅峰来得较晚，所以9岁也行。

第三章 天降人才

有关人才的故事大部分都惊人地雷同：一个孩子从天而降，完全没有预警，打破了日常生活的规律。这个孩子在绘画或数学或棒球或物理方面拥有神奇的天赋，凭着自己的才华，他改变了自己的生活以及身边的人们。

第四章 三大秘技

看见邻街那个傻孩子突然成了著名摇滚乐队的主吉他手，讶异同时还有点隐隐作痛。 “那究竟是哪里冒出来的？” 

第二部分：激情

第5章  信号

我问那些表现出天赋的人，他们对小提琴、唱歌、足球、数学的激情从何而来，大部分人都对这个问题有点不置可否，仿佛我在问他们何时学会了呼吸氧气？普遍的答案是耸耸肩说，“不知道啊，我一直就这样。”

第6章  加勒比海岛

说服守财奴打开金库是一回事，而说服他每一年每一天都大肆铺张吃圣诞鹅，这又是另一回事。激情迸发之后，如何维持，库拉索岛非常偶然地变成了天然的个案。

第7章  点燃明灯

两位失意的“X一代”冒出了一个反常的想法：不再与教育系统抗衡，而是打算开办一所自己的学校。他俩给这个项目起的名字，即“知识就是力量计划”。

第三部分：伯乐

第8章   伯乐的武器

加利莫尔和撒普记录了2326次不同的教学行为，并加以编码。其中，仅6.9%是表扬。只有6.6%是表达不满。其中75%是纯粹的信息：该怎么做，怎么做，何时强化。

第9章   伯乐的一万小时

“由我告诉他们方法，或者由他们自己搞清楚，如果可以选择，我每次都选择第二个。你应该培养孩子成为独立的思想家，问题解决者。看在老天的份上，我可不想天天盯着他们。你不能永远养着他们。重要的是，他们得自己解决问题。”

第10章  伯乐的赌注

伟大的教练就像美国航天局的工程师，呕心沥血地培育人才，当火箭起飞时，自己却被留在原地仰望。但是事情也有例外，不久之前，加州北部就发生了类似事件。整件事的起因是一个价值6千万美元的选择。

后记：一万小时的世界
◎ 建议上架

 畅销书/智商/思维
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